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L'avocate qui soigne aussi les maux du coeur

FREDERIQUE MARON-BOURG

Pendant desannées, elle aportélarobe noire au
coeur du tumulte des couples qui se déchirent.
Face aux cortéges de traumatismes laissés par
les séparations, les violences psychologiques et
17emprisc, Frédérique Maron-Bourg, avocate
au barreau de Bordeaux, a choisi d’aller au-
dela. Médiatrice certifide formée aux outils
de coaching (PNL, CNV, analyse systémique
du conflit...) et a la micronutrition, cette
avocate de ceeur guide les autres femmes vers

la résilience et soigne les mots pour soulager

les maux. Loin du simple développement
personnel, son accompagnement holistique et scientifique intégre Iécoute
active, des exercices pour identifier les blocages, la micronutrition, la
reconnexion corps-esprit, 'aqua yoga psychocorporel qui libére les tensions
: > — s cristallisées...
B .~ En plus d’un suivi
personnalis¢, elle organise
des séminaires de 5 jours en
Corse du Sud : ateliers de
psychologic positive, brunchs
sains, méditation et marche
inspirante dans le maquis. Le

prochain aura lieu en octobre.

www.marepierre.com




